


Μήνυμα Επιτροπής

Αγαπητοί συνάδελφοι και συνεργάτες
Με ικανοποίηση αλλά και αίσθημα ευθύνης σας προσκαλούμε στο 2ο Διεπιστημονικό 
Συνέδριο με τίτλο «Φροντίζοντας τον εγκέφαλο», που πραγματοποιείται από 18 
έως 19 Μαρτίου 2022 και διοργανώνει η ΑΜΚΕ obrela, στα πλαίσια της «Εβδομάδας 
Ενημέρωσης για τον Εγκέφαλο» (Brain awareness week) Και της διεθνούς πρωτο-
βουλίας I care for my brain. Γνωρίζουμε ότι η υγεία του εγκεφάλου δεν είναι αρκετή 
για την ψυχική υγεία, αλλά αποτελεί σίγουρα την προϋπόθεση για αυτήν. Πιο χρήσιμη 
μάλλον, πέραν της συνεχούς επιστημονικής εμβάθυνσης, θα ήταν η ανάπτυξη στις κοι-
νωνίες μιας κουλτούρας «φροντίδας του εγκεφάλου» που θα περιλαμβάνει την ειλικρι-
νή ενημέρωση και την αμοιβαία εμπιστοσύνη. Η επιτυχία για την περαιτέρω κατανόηση 
της λειτουργίας αλλά και των διαταραχών του εγκεφάλου απαιτεί τη σταθερή συνεργα-
σία επιστημόνων από τους χώρους της νευρολογίας, της ψυχιατρικής, της ψυχολογίας, 
της βιολογίας, της φαρμακολογίας, της γενετικής, της προηγμένης τεχνολογίας, κ.ά. Στη 
σταθερότητα όμως αυτής της προσπάθειας θα συμβάλει ο συνεχής διάλογος και η εμπι-
στοσύνη ανάμεσα στους νευροεπιστήμονες και τις διάφορες ομάδες του κοινωνικού και 
παραγωγικού ιστού. Θεωρούμε ότι η έγκυρη ενημέρωση σε θέματα υγείας και η πα-
ροχή πιστοποιημένων υπηρεσιών υγείας αποτελεί πλέον βασικό δικαίωμα του πολίτη 
κάθε σύγχρονης χώρας. Η ενημέρωση αυτή μάλιστα οφείλει να εκτείνεται και σε άλλους 
τομείς, όπως οι συνθήκες διαβίωσης, το περιβάλλον και η διατροφή. Στο συνέδριο 
αυτό εκλεκτοί ομιλητές από τους τομείς της νευροεπιστήμης και των ανθρωπιστικών 
επιστημών θα συμβάλλουν στην κατανόηση και προώθηση της ιδέας για την ανάγκη 
φροντίδας του εγκεφάλου. Σας προσκαλούμε λοιπόν να συμβάλετε με τη συνεργασία 
και τις προτάσεις σας, την ενεργό συμμετοχή και την εποικοδομητική αξιολόγησή σας, 
στο πολυθεματικό αυτό πρόγραμμα και στην επιτυχία του.

Ορέστης Γιωτάκος, Ψυχίατρος
εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ 
2o ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ



LINK ΕΓΓΡΑΦΗΣ   https://www.medcongress.gr/forma-eggrafis/?sinedri-
o=2%CE%BF%20%CE%94%CE%99%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%A3%C
E%A4%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%9D%CE%99%CE%9A%CE%9F%20
%CE%A3%CE%A5%CE%9D%CE%95%CE%94%CE%A1%CE%99%CE%9F%20
%CE%A6%CE%A1%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%96%CE%9F
%CE%9D%CE%A4%CE%91%CE%A3%20%CE%A4%CE%9F%CE%9D%20
%CE%95%CE%93%CE%9A%CE%95%CE%A6%CE%91%CE%9B%CE%9F

Κόστος Εγγραφής:
Διαδικτυακή Παρακολούθηση: Δωρεάν
*Για την παραλαβή πιστοποιητικού με διαδικτυακή παρακολούθηση το κόστος 
εγγραφής
είναι 20€ και 10€ για φοιτητές 

Διοργάνωση: ομπρέλα www.obrela.gr, info@obrela.gr, 2107290496

Γραμματεία Συνεδρίου
Πληροφορίες-Εγγραφές: Μάρα Ρηγάκη, Τηλ. Επικ.: 2314039704, 6985.904943
Email: mrigaki@medcongress.gr, www.medcongress.gr

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΕΙΣΤΕ ΕΔΩ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ, 14-20 Μαρτίου 2022
https://www.icareformybrain.org/week
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

9.00-10.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ, E-POSTERS

10.00-14.00	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ
	 Προεδρείο: Πετράς Χαράλαμπος

	 Ενέργειες Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας για την Κατάθλιψη, την 	
	 Άνοια και την Κακοποίηση μέσα από τους ΟΤΑ-μέλη του Ελληνικού 
	 Δικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ, Αϊδίνη Μαρία 

	 Does lifestyle take care of brain and its projections?, Λούντζης Γιώργος

	 Γνωρίζοντας ή και φροντίζοντας τον εγκέφαλο κατά την ηγεσία και τη 	
	 διοίκηση; Ένας αναστοχασμός για το παρόν και το μέλλον, 
	 Πετράς Χαράλαμπος

	 Ανάδειξη της αλληλένδετης σχέσης μεταξύ Εντέρου – Εγκεφάλου, 
	 Κυμπουρόπουλος Στέλιος

	 Οι νευροεπιστήμες συναντούν την εκπαίδευση: Προοπτικές και 
	 περιορισμοί, Βλάχος Φίλιππος

	 Φροντίδα του παιδικού εγκεφάλου: επιστρατεύοντας τη μουσική για 	
	 μακροπρόθεσμα οφέλη, Παπατζίκης Ευθύμιος

	 Φροντίζω τον εγκέφαλο μαθαίνοντας: Πώς μπορώ να μάθω πιο 
	 αποτελεσματικά με βάση τα νευροεπιστημονικά ευρήματα, 
	 Παπαδάτου-Παστού Μαριέττα

	 Μικροβίωμα και Νευροψυχιατρικές παθήσεις, Γαζούλη Μαρία

14.00-17.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

17.00-19.00 	 ΑΠΌ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΌΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΌΛΗΨΗ
	 Προεδρείο: Παπακίτσου Βάνα

	 Εξωσώματα και Χρόνιο στρες: κομβικοί παράγοντες στην εξέλιξη και 	
	 διάγνωση της νόσου Αλτσχάιμερ, Σωτηρόπουλος Ιωάννης

	 Νόσος Πάρκινσον και υποφλοιώδεις δομές του εγκεφάλου: Terra 	
	 incognita, Παπακυριάκου Οδυσσέας

	 Γενετική Συμβουλευτική στα Νευροεκφυλιστικά νοσήματα, 
	 Μακρή Μαρίνα

	 Η επίδραση των social media στη σκέψη και τα συναισθήματα 
	 των εφήβων, Παπακίτσου Βάνα

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ 
2o ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ



ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

09.00-10.00	 E-POSTERS

10.00-14.00	 ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ
	 Προεδρείο: Τσουβέλας Γιώργος

	 Εστιασμένη στο Τραύμα Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία για παιδιά 	
	 και οικογένειες, Τσουβέλας Γιώργος

	 Ο ρόλος των συμπληρωμάτων διατροφής στην ψύχωση,
	 π. Ιωαννίκιος (Ιωάννης)  Δ. Γιαννόπουλος

	 Οι εξαρτήσεις την εποχή της πανδημίας: κλινικά δεδομένα και 
	 προβληματισμοί, Μέλλος Λευτέρης

	 Η διατροφή στο επίκεντρο της Ψυχιατρικής, Δημητρακόπουλος Στέφανος

	 Ψυχογηριατρική και πανδημία COVID 19, Κώνστα Αναστασία

	 Διατροφή στη Σκλήρυνση κατά Πλάκας, Γρηγοράκης Δημήτρης

	 Φτώχεια & εγκεφαλική λειτουργία: Αλληλένδετη σχέση & διδάγματα 	
	 για το μέλλον, Κουφοπούλου Παρασκευή

14.00-17.00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

17.00-20.00 	 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Γιωτάκος Ορέστης

	 Μοντέλα λειτουργίας και προτεραιότητες του εγκεφάλου, 
	 Γιωτάκος Ορέστης

	 Οι Ψυχεδελικές ουσίες στην Ψυχιατρική, Δαβούτη Ευσταθία, 
	 Δάλλα Χριστίνα

	 Η ιατρογενής κατάχρηση οπιοειδών: περιγραφή μιας επιδημίας και 	
	 προβληματισμοί για τη θέση της σύγχρονης δυτικής ιατρικής στη χρήση 	
	 εθιστικών ουσιών, Παντελεάκης Δημήτριος

	 Νευροψυχιατρικές διαταραχές λόγω νόσησης με covid-19, 
	 Κωδούνης Αντώνης

	 Η Ευγνωμοσύνη και η σχέση της με παράγοντες της προσωπικότητας σε 	
	 παιδιά σχολικής ηλικίας, Μιχαηλίδης Γεώργιος

	 Δεκτική Μουσικοθεραπεία και ψυχολογικό τραύμα: Νευροεπιστήμες και 	
	 κλινική πράξη, Παπανικολάου Ευαγγελία
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Αϊδίνη Μαρία, Ψυχολόγος, Γενική Διευθύντρια Ελληνικού Δικτύου 
Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ

Βλάχος Φίλιππος, Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Δ/ντής 
Εργαστηρίου Μαθησιακών Δυσκολιών, Προβλημάτων Λόγου & 
Επικοινωνίας, Δ/ντης ΠΜΣ «Επιστήμες της Αγωγής: Ειδική Αγωγή», 
Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής

Γαζούλη Μαρία, Καθηγήτρια Βιολογίας-Νανοϊατρικής, Ιατρική Σχολη 
ΕΚΠΑ

π. Γιαννόπουλος Δ. Ιωαννίκιος (Ιωάννης), Ειδικευόμενος Ψυχί-
ατρος, 5ο ΨΤΕ ΨΝΑ Δαφνίου, Αρχιμανδρίτης, Ιεροκήρυκας Ιεράς 
Μητροπόλεως Ιλίου, Θεολόγος, Καθηγητής στο Ίδρυμα Ποιμαντικής 
Επιμόρφωσης της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών 

Γιωτάκος Ορέστης, Ψυχίατρος, Πρόεδρος obrela, Editor: Dialogues 
in Clinical Neuroscience & Mental Health, Director of the campaign I 
care for my brain 

Γρηγοράκης Δημήτρης, Κλινικός Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, PhD, 
Διδάκτωρ Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Πρόεδρος Ελληνικής Διατρο-
φολογικής Εταιρείας

Δαβούτη Ευσταθία, Ψυχολόγος, προπτυχιακή φοιτήτρια Ιατρικής,  
(4ο έτος), Ιατρική σχολή

Δάλλα Χριστίνα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, Ιατρι-
κή Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αντι-
πρόεδρος της Mediterranean Neuroscience Society

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ 
2o ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ



Δημητρακόπουλος Στέφανος, Ψυχίατρος, Επιμελητής Ψυχιατρικής 
Κλινικής 414 ΣΝΕΝ, επιστημονικός συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής, Αθήνα

Κωδούνης Αντώνης, Νευρολόγος, Διευθυντής Παθολογικού τομέα 
251 ΓΝΑ, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Γεν. Γραμματέας Ελληνι-
κής Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας

Λούντζης Γιώργος, MEng, MSc, ΥΔ ΠαντείουΠαν/μιου, 
Τμ. Οικονονικής & Περιφερειακής Ανάπτυξης 

Κώνστα Αναστασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Κυμπουρόπουλος Στέλιος, Ψυχίατρος, MD, MSc, Ευρωβουλευτής

Κουφοπούλου Παρασκευή, PhD, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, 
Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, Σχολή Οικονομι-
κών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, 
MSc., BSc. Κέντρο Κοινότητας, Δήμος Αγίου Δημητρίου, τ. Αναπλη-
ρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ ΚΑΤ, τ. Πρόεδρος ΔΣ ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ Κυκλάδων. 

18 &19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

Μακρή Μαρίνα, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας-Βιολόγος, BSc,MSc, MA, 
Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Εξωτερική Συνεργάτης Ίδρυμα Ιατροβι-
ολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών, Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer και Συναφών Διαταραχών 

Μέλλος Λευτέρης, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Πρόγραμμα 
«Αθηνά» , Αιγινήτειο Νοσοκομείο-ΟΚΑΝΑ



Πετράς Χαράλαμπος, Coaching Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπευτής. Ιδρυ-
τής & Διευθυντής του Athens Coaching Institute 

Μιχαηλίδης Γεώργιος, PhD, Εκπαιδευτικός Α/θμιας Εκπαίδευσης, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Παντελεάκης Δημήτριος, Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής, Πρόγραμ-
μα «Αθηνά» ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ Νοσοκομείο – ΟΚΑΝΑ 

Παπαδάτου-Παστού Μαριέττα, CPsychol CSci AFBPsS, Επίκουρη 
Καθηγήτρια, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης ΕΚΠΑ με 
γνωστικό αντικείμενο «Νευροψυχολογία και Γλωσσικές Λειτουργίες»

Παπακίτσου Βάνα, Ψυχολόγος-Εγκληματολόγος, Δρ. Παντείου 
Πανεπιστημίου

Παπακυριάκου Οδυσσέας, Integrative Model-based Cognitive 
Neuroscience research unit, University of Amsterdam

Παπανικολάου Ευαγγελία, PhD, FAMI, EAMIaccred. Μουσικοθε-
ραπεύτρια-Ψυχοθεραπεύτρια και Εκπαιδεύτρια μεθόδου Δεκτικής 
Μουσικοθεραπείας GIM, επιστημονική υπεύθυνη της “SONORA - Διε-
πιστημονική Εταιρεία Μουσικοθεραπείας & Έρευνας

Παπατζίκης Ευθύμιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ανάπτυξης Εγκε-
φάλου Βρεφών, Τμήμα Πρώιμης Παιδικής Εκπαίδευσης και Φροντί-
δας, Μητροπολιτικό Πανεπιστήμιο του Όσλο, Νορβηγία&Ιδρυτικό 
μέλος της ακαδημαϊκής επιτροπής του BrightStartFoundationforMoth
erandChildHealth, Γενεύη, Ελβετία 

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ 
2o ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ



Σωτηρόπουλος Ιωάννης, Researcher C, Group Leader, Institute of 
Biosciences& Applications, NCSR “Demokritos” & Life and Health 
Sciences ResearchInstitute (ICVS), Medical School, University of 
Minho, Braga, Portugal

Τσουβέλας Γιώργος,  Τσουβέλας Γιώργος, Ψυχολόγος - Ψυχοθερα-
πευτής, MSc, MPH, PhD. α) Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, β) Δημητρούκειο Ειδικό Δημοτικό 
Σχολείο Μεσολογγίου
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ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ 
2o ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

E-POSTERS 

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 -  09:00 -10:00

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΦΗΒΩΝ ΣΕ ΤΟΜΕΙΣ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙ-
ΣΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΜΕΙΖΟΝΑ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΥΠΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Χρήστος Τερνιώτης1

1 Παιδοψυχίατρος - Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - 
Ν.Μ. Αγρινίου

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ 
ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ – ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (ΔΕΠΥ)
Χρήστος Τερνιώτης1

1 Παιδοψυχίατρος - Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - 
Ν.Μ. Αγρινίου

ΔΙΑΧΥΤΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΑΤΥΠΑ ΑΝΤΙΨΥΧΩΣΙΚΑ. ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ 
ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ
Χρήστος Τερνιώτης1

1 Παιδοψυχίατρος - Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - 
Ν.Μ. Αγρινίου

ΣΥΝΔΕΣΗ ΨΥΧΟΓΕΝΟΥΣ ΑΝΟΡΕΞΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΣΥ-
ΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ
Χρήστος Τερνιώτης1

1 Παιδοψυχίατρος - Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - 
Ν.Μ. Αγρινίου

Κλιματική αλλαγή: Επιπτώσεις στην ψυχική υγεία και στρατηγικές αντιμετώπισης
Αλεξία Αγγελίδη1, Βασιλική Γούλα1

1Ψυχολόγος, Απόφοιτη Πανεπιστημίου Κρήτης

Δομικές και Λειτουργικές Διαφορές Eγκεφάλου στην Ανθρώπινη Σεξουαλικότητα.

Αθανασιάδου Φωτεινή1, Αβραμάκης Παναγιώτης2, Γεωργακλής Διονύσιος3, Καλαρύτης Γε-
ώργιος4, Κασίμης  Γεώργιος5, Μπακιρτζόγλου Λάζαρος6, Φραγκίσκος Κωνσταντίνος7, 
Χαμηλοθώρης Νικόλαος8

1Ανχης (ΥΝ) M.Sc, PhD.RN.HA,
2Στρ (ΥΓ)  Ψυχολόγος  B.Sc., 
3Στρ (ΥΓ) Ψυχολόγος  B.Sc.
4Στρ (ΥΓ) Φιλόλογος, M.Sc. Σχολική Ψυχολογία
5Στρ (ΥΓ)  Ψυχολόγος  B.Sc.
6Στρ (ΥΓ) Ψυχολόγος  B.Sc.
7Στρ (ΥΓ)  B.Sc. in Counseling, 
8Στρ (ΥΓ)  Κοινωνικός Ανθρωπολόγος  B.Sc.
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ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Σταματοπούλου Αδαμαντία1, Τσίλιας Δημήτριος2 , Σταματοπούλου Ελένη3

1Πτυχιούχος Εθνικού Ωδείου MSc Berklee College of Music U.S.A
2Νοσηλευτής, MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα Νοσοκομείο Παίδων Αθη-
νών Π. & Α. Κυριακού. Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές κλινικές: Παθολογική, Γναθοχει-
ρουργική, Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική.
3PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνι-
κής Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουρ-
γός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας, Member PCRS-UK.

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ  ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ  ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ  ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
Τσίλιας Δημήτριος1, Σταματοπούλου Ελένη2, Αντωνάκου Αριάδνη3, Σταματοπούλου Αθανα-
σία4

 
1Νοσηλευτής, MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα Νοσοκομείο Παίδων Αθη-
νών Π. & Α. Κυριακού. Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές κλινικές: Παθολογική, Γναθοχει-
ρουργική, Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική.
2PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνι-
κής Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουρ-
γός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας, Member PCRS-UK.
3Προϊσταμένη, MSc Νοσοκομείο Νίκαιας
4Ph.D.(c) Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc
Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο
Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ THN ΥΓΕΙΑ ΤΟY ΕΓΚΕΦΑΛΟY ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  ΣΤΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ (PTSD)
Σταματοπούλου Αδαμαντία1, Τσίλιας Δημήτριος2 , Σταματοπούλου Ελένη3, Σταματοπούλου 
Αθανασία4

 1Πτυχιούχος Εθνικού Ωδείου MSc Berklee College of Music U.S.A
2Νοσηλευτής, MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα Νοσοκομείο Παίδων Αθη-
νών Π. & Α. Κυριακού. Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές κλινικές: Παθολογική, Γναθοχει-
ρουργική, Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική.
3PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνι-
κής Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουρ-
γός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας, Member PCRS-UK.
4PhD(c) Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc Διοίκηση 
Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκ-
παιδευτικός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.



ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ 
2o ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ  THN ΥΓΕΙΑ  ΤΟY  ΕΓΚΕΦΑΛΟY ΜΕΣΩ  ΤΗΣ  ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΠΡΟΩΡΗΣ 
ΓΗΡΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ  ΣΤΟΥΣ  ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΙΜΟΥΣ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
 
Σταματοπούλου Ελένη1, Τσίλιας Δημήτριος2, Αντωνάκου Αριάδνη3, 
Σταματοπούλου Αθανασία4

 1 PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας &
Κοινωνικής Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου,
Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός, Νοσηλεύτρια Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Μέλος Ελληνικής
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK.
2Νοσηλευτής, MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα Νοσοκομείο Παίδων
Αθηνών Π. & Α. Κυριακού. Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές Κλινικές: Παθολογική,
Γναθοχειρουργική, Ωτορινολαρυγγολογική και Οφθαλμολογική.
3 Προϊσταμένη, MSc Νοσοκομείο Νίκαιας
4 Ph.D.(c) Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc
Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο
Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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τον Εγκέφαλο
14-20 Μαρτίου 2022

H Εβδομάδα Ενημέρωσης για 
τον Εγκέφαλο (Brain Awareness 
Week), 14-20 Μαρτίου, είναι μια 
παγκόσμια εκστρατεία για την 
αύξηση της ευαισθητοποίησης 
του κοινού σχετικά με την 
πρόοδο και τα οφέλη της 
έρευνας για τον εγκέφαλο. 

Ενώνει τις προσπάθειες των συνεργαζόμενων 
οργανώσεων από όλο τον κόσμο σε μια 
εβδομάδα εορτασμού του εγκεφάλου, 
κάθε χρόνο στα μέσα Μαρτίου, όπως έχει 
διαμορφωθεί ως ιδέα από τον οργανισμό Dana 
Alliance for Brain, με κύριους εταίρους τις 
διεθνείς επιστημονικές εταιρείες Society for 
Neuroscience, the Federation of European 
Neuroscience Societies, και International 
Brain Research Organization. H Εβδομάδα 
Ενημέρωσης για τον Εγκέφαλο υποστηρίζεται 
από Πανεπιστήμια, Σχολές Νευροεπιστημών, 
Εκδόσεις Νευροεπιστημών, Εθνικές Εταιρείες 
Νευροεπιστημών, καθώς και πολλές Αστικές 
Μη Κερδοσκοπικές Οργανώσεις που 
ασχολούνται με νευροψυχιατρικές νόσους. 

Θεματικές
Ανάπτυξη του Εγκεφάλου, Λειτουργίες του 
Εγκεφάλου, Νόηση, Μνήμη, Κίνηση, Νους, 
Αισθήσεις, Συναισθήματα, Επικοινωνία, 
Πλαστικότητα, Ψυχική Υγεία, Νευρολογικές 
Νόσοι, Νευροαπεικόνιση, Εφηβεία, Άνοια, 
Ψυχώσεις, Κατάθλιψη, Εθισμοί, Επιθετικότητα, 
Θεραπείες, Διατροφή, Σεξουαλικότητα, Άθληση, 
Τεχνητή Νοημοσύνη. 

Εκδηλώσεις
 Εκθέσεις, Κεντρικές Ομιλίες, Πάνελ 
Συζήτησης, Περιηγήσεις Νευροεπιστημονικών 
Εργαστηρίων, Εκθέσεις Τέχνης, Περίπτερα 
Ενημέρωσης, Συνεντεύξεις με Ειδικούς, 
Εκδηλώσεις Άθλησης, Ενημερώσεις και 
Εκθέσεις Διατροφής, Εκθέσεις Ιατρικών 
Συσκευών και Τηλεματικών Εφαρμογών, 
Μαθήματα Ενημέρωσης σε Σχολεία. Επίσης, 
Εκθέσεις Τέχνης σχετικά με τον Εγκέφαλο, 
όπως Εκθέσεις και Διαγωνισμοί Ζωγραφικής, 
Φωτογραφίας και βίντεο, καθώς και σχετικές 
Μουσικές Εκδηλώσεις. 

Εβδομάδα 
Ενημέρωσης για 
τον Εγκέφαλο 
14-20 Μαρτίου 2022

Εκθέσεις
Καμπάνια σε κοινωνικά δίκτυα, Ραδιοφωνικά 
και τηλεοπτικά σποτ, Περίπτερα ενημέρωσης 
σε κοινόχρηστους χώρους και εμπορικά 
κέντρα, Περιηγήσεις κοινού σε εργαστήρια 
νευροεπιστημονικού ενδιαφέροντος, 
Βιβλία, βίντεο, ταινίες με αντικείμενο τον 
Εγκέφαλο, Γιγαντοοθόνες προβολής, Εικονική 
πραγματικότητα, Ιατρικές διαγνωστικές και 
θεραπευτικές συσκευές, Νευροαπεικόνιση, 
Τηλεϊατρική, Συνεντεύξεις με νευροεπιστήμονες 
ερευνητές, Σειρά ενημερωτικών και 
εκπαιδευτικών μαθημάτων, Εκθέσεις 
ζωγραφικής, φωτογραφίας και βίντεο, Ετήσιο 
συνέδριο, Σειρά ενημερωτικών μαθημάτων 
και βιωματικών εργαστηρίων σε μαθητές, και 
Δίκτυο εθελοντών. 

Εκ μέρους της Επιστημονικής 
Επιτροπής
Χριστίνα Δάλλα, PhD, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, Ομάδα 
Νευροψυχοφαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, ΕΚΠΑ, εκλεγμένη Πρόεδρος του 
Mediterranean Neuroscience Society, Μέλος 
του Board of Directors European Brain 
Foundation, και Πρόεδρος του Ελληνικού 
Συμβουλίου για του Εγκέφαλο.

Εκ μέρους της Οργανωτικής 
Επιτροπής
Μαρία Αϊδίνη, Ψυχολόγος ΜΑ, Γενική 
Διευθύντρια του Ελληνικού Διαδημοτικού 
Δικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

Ορέστης Γιωτάκος, MSc, PhD, Ψυχίατρος, 
ιδρυτής της αμκε «ομπρέλα - Νευροεπιστήμες 
& Ψυχική Υγεία» και της καμπάνιας “I care for 
my brain”,  Editor του περιοδικού “Dialogues 
in Clinical Neuroscience & Mental Health”, και 
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Σεξολογίας 
και Διαφυλικών Σχέσεων. 

Προσεχείς εκδηλώσεις
Παγκόσμια Ημέρα Εγκεφάλου, 22 Ιουλίου 2022
Εβδομάδα Ενημέρωσης για τον Εγκέφαλο, 
13-19 Μαρτίου 2023

Χρήσιμοι σύνδεσμοι
www.obrela.gr 
www.eddyppy.gr 
www.icareformybrain.org

Επικοινωνία
info@obrela.gr, info@eddyppy.gr 
Τ. 210 7290496 | 210 8067888



Brain Awareness Week is a 
global campaign to increase 
public awareness of the 
progress and benefits of brain 
research. 

It unites the efforts of partner 
organizations from around 
the world in a week-long 
celebration of the brain every 
year in mid-March. 

It was founded by the Dana Alliance for 
Brain, with the strategic partners Society 
for Neuroscience, Federation of European 
Neuroscience Societies, and International 
Brain Research Organization. 

There is always support from leading 
universities, neuroscience schools, 
neuroscience publishers, national 
neuroscience societies, as well as non-
profit organizations.

Topics
Brain Development, Brain Functions, 
Cognition, Memory, Motion, Mind, Senses, 
Emotions, Communication, Plasticity, 
Mental Health, Neurological diseases, 
Neuroimagine, Adolescence, Dementia, 
Psychosis, Depression, Addictions, 
Aggressivity, Therapies, Nutrition, 
Sexuality, Sports, Artificial Intelligent 

Events
Exhibitions, key lectures, panel 
discussions, neuroscience lab tours, 
art exhibitions, information kiosks, 
interviews with experts, sport events, 
awareness and exhibition on nutrition, 
medical devices and telemedicine 
exhibition, lessons for school students. 
Also, exhibitions of brain art, painting, 
musical events, photography and video 
competition. 

Exhibitions
Social media campaign, radio and 
television spots, kiosks in community 
center, or shopping mall, Lab tours for 

Brain 
Awareness 
Week 
March 14-20 2022

the general public to educate and excite 
them about the research being done 
within their community, Books, videos, 
movies and reference material about the 
brain, Video walls, Virtual Reality, Medical 
Diagnostic & Therapeutic Devices, 
Neuroimagine, Telemedicine, Interviews 
with researchers from organizations or 
institutions, Series of lectures about the 
brain, Painting, Photography and Video 
exhibition, Annual Conference, For the 
students: lectures, demonstrations, 
hands-on activities, and experiments 
about brain structure, function, and 
diseases and disorders, and finally, 
Volunteers to raise awareness about 
brain function and fitness, brain diseases 
and disorders.

On behalf of the Scientific 
Committee 
Christina Dalla, PhD, Associate 
Professor of Pharmacology, 
Neuropsychopharmacology group, 
Medical School, National & Kapodistrian 
University of Athens, President-elect 
of the Mediterranean Neuroscience 
Society, Member of the Board of Directors 
European Brain Foundation, President of 
the Hellenic Brain Council 

On behalf of the Organizing 
Committee 
Maria Aidini, MA Psychologist, General 
Manager of the WHO-Hellenic Healthy 
Cities Network, (www.eddyppy.gr) 

Orestis Giotakos, MD, MSc, PhD, 
Psychiatrist, founder of the npo obrela–
Neuroscience & Mental Health (www.
obrela.gr), editor of the Journal Dialogues 
in Clinical Neuroscience & Mental Health 
(www.obrela-journal.gr), and director of 
the campaign I care for my brain (www.
icareformybrain.org).

Next dates
World Brain Day, 22 July 2022
Brain Awareness Week, 13-19 March 
2023

Useful links
www.obrela.gr 
www.eddyppy.gr 
www.icareformybrain.org

Contact
info@obrela.gr, info@eddyppy.gr 
Τ. +30 210 7290496, 
+30 210 8067888



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
∆ΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

9o

 23 - 26 Ιουνίου 2022, ΤΗΝΟΣ
Ίδρυµα Τηνιακού Πολιτισµού 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΛΥΣΕΙΣ
ΚΑΙ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ 
ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
(Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
ΚΥΚΛΑΔΩΝ (ΙΣΚ) 

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ YΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ

Γραµµατεία – Πληροφορίες:
Τ.Θ. 2816,  Άστρος, Τ.Κ. 220 01, 
Τ: 27550 22201,  F: 211 8505006
E: info@e-vip.gr | www.e-vip.gr

ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ
24 ΜΟΡΙΑ Σ.Ι.Ε.















Απόκτηση εξειδικευμένων μεταπτυχιακών γνώσεων υψηλού επιπέδου.

Εκπαιδευτικά Προγράμματα “Master Nutritionist” (Τίτλος κατ. με αρ:
ΕΞ1251/ 17-03-2020) στην ΑΘΛΗΤΙΚΗ (Sports Nutrition) και ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ (Pediatric Nutrition): Απευθύνονται σε επαγγελματίες υγείας,
με στόχο την αναβάθμιση του γνωστικού τους αντικειμένου.

Επιμορφωτικά σεμινάρια που προσφέρουν εξειδικευμένες πληροφορίες
σε πολλαπλά επιστημονικά πεδία. 

Η εξειδίκευση είναι δύναμη!

Εκπαιδευτικά Προγράμματα & Σεμινάρια 
Υψηλών Προδιαγραφών!

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ 

ΕΚΠΑ

ΚΛΑΔΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Προμπονά 27, Αθήνα - 11143
τηλ: 2102520977 - email: studies@elde.gr

www.elde.gr



2ο ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
“ΤΑ ΣΥΝΟΡΑ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑΣ”
16 & 17 ΜΑΪ́ΟΥ 2022

2ο ΔΙΕΠIΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
“ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ”
18 & 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
23 - 26 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022, ΤΗΝΟΣ 
ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

3o ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
“ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥΣ”
16 & 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022, ΑΘΗΝΑ
ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ 

2o ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚO ΣΥΝEΔΡΙΟ 
“ΣΕΞΟΥΑΛΙΚOΤΗΤΑ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚH”
09 - 11 ΣΕΠΤΕΜΒΡIΟΥ 2022, ΠOΡΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ POROS IMAGE

 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 2022 
OBRELA ΚΑΙ SEXOLOGY


